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Zwolnienie z optacenia sktadek ZUS - wakacje sktadkowe

2026-06-30

Mozesz skorzystad ze zwolnienia z optacenia sktadek za jeden miesiac w roku. Chodzi o skiadki:

* na Twoje obowiazkowe ubezpieczenia spoteczne: emerytalne, rentowe i wypadkowe;
¢ na Twoje dobrowolne ubezpieczenie chorobowe;
¢ na Fundusz Pracy i Fundusz Solidarnosciowy - jesli je optacasz.

Wakacje sktadkowe nie obejmuja Twoich sktadek na ubezpieczenie zdrowotne ani sktadek, ktére masz
obowiazek optacad za swoich pracownikow.

Zwolnienie obejmuje sktadki ustalane od najnizszej podstawy wymiaru, ktéra Cie obowiazuje. W przypadku
wakacji sktadkowych nie stosuje sie proporcjonalnego pomniejszenia podstawy wymiaru sktadek w sytuacji,
gdy:

Twoja niezdolnos¢ do pracy trwa przez czes¢ miesiaca, za ktéry zwolniliSmy Cie z optacenia skiadek,
w trakcie tego miesiaca przestaniesz podlegac ubezpieczeniom.
Sktadki, z ktérych uzyskasz zwolnienie, sfinansuje budzet panstwa. Oznacza to, ze:

¢ wliczaja sie one do Twojej przysztej emerytury lub renty;

¢ bedziesz mie¢ uprawnienia do swiadczen z ubezpieczen spotecznych;

e w miesiacu, za ktéry uzyskasz zwolnienie, mozesz normalnie prowadzi¢ dziatalnos¢ gospodarcza - nie
musisz jej zawieszad.

Z wakacji sktadkowych mozesz skorzystac za jeden miesiac w danym roku. Wybierasz go samodzielnie.
Istotne jest, ze wniosek sktadasz w miesiacu wczesniejszym niz ten, za ktory chcesz uzyskac zwolnienie z
optacenia sktadek.

Dla kogo wakacje sktadkowe

Z ulgi mozesz skorzystad, jesli prowadzisz pozarolnicza dziatalnos¢ gospodarcza (masz wpis do
Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalno$ci Gospodarczej, CEiDG) lub jestes komornikiem
sgdowym. Musisz jednak spetni¢ kilka warunkdw:

e W miesigcu przed ztozeniem wniosku miates$ zgtoszonych do ubezpieczen spotecznych
(emerytalnego, rentowych i wypadkowego) lub ubezpieczenia zdrowotnego nie wiecej niz 10
ubezpieczonych ( wliczajac siebie). Przy ustalaniu limitu istotna jest liczba oséb podlegajgcych
ubezpieczeniom w miesigcu, ktéry poprzedza miesigc ztozenia wniosku - od pierwszego do
ostatniego dnia tego miesigca. Oznacza to, ze jesli w czerwcu 2026 roku ztozysz wniosek o
zwolnienie za lipiec 2026 roku, to ustalasz liczbe oséb, ktére w maju (od 1 do 31 maja 2026
roku) podlegaty ubezpieczeniom chod jeden dzien.

Wazne!
Do limitu 10 ubezpieczonych wliczaja sie nastepujace osoby:

e Ty, czyli wnioskujacy przedsiebiorca,
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e pracownicy,
 zleceniobiorcy (z wytgczeniem ucznidw i studentéw do 26 roku zycia),
e osoby, ktére z Tobg wspétpracujg.

Do limitu zgtoszonych do ubezpieczen nie wliczajg sie osoby, ktére nie podlegajg ubezpieczeniu
wypadkowemu, czyli miedzy innymi osoby, ktére:

* pobierajg zasitek macierzynski,

» przebywaja na urlopie wychowawczym bgdzZ na urlopie bezptatnym.

* Jako osoba ubezpieczona podlegates choc jeden dzieh (dobrowolnie albo obowigzkowo)
ubezpieczeniom emerytalnemu, rentowym i wypadkowemu z tytutu prowadzenia pozarolniczej
dziatalnosci gospodarczej w miesigcu poprzedzajgcym miesigc, w ktérym sktadasz wniosek.

e W ostatnich dwéch latach przed rokiem, w ktérym sktadasz wniosek, nie miates przychodu z
pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej lub co najmniej w jednym roku z dwéch ostatnich lat
poprzedzajgcych ten rok Twdj roczny przychdd z tej dziatalnosci nie przekraczat rwnowartosci w
ztotych 2 milionédw euro. Jesli w czerwcu 2026 roku chcesz ztozy¢ wniosek o wakacje od sktadek
za lipiec 2026 roku, wez pod uwage przychdd za lata 2024 i 2025. Ograniczenie rocznego
przychodu do wysokosci, ktéra nie przekracza réwnowartosci w ztotych 2 milionéw euro, dotyczy
tylko jednego roku kalendarzowego poprzedzajgcego rok ztozenia wniosku, czyli 2024 albo 2025.

 Jako osoba ubezpieczona w poprzednim roku oraz w roku, w ktérym sktadasz wniosek (do dnia
ztozenia wniosku), nie prowadzites pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej na rzecz bytego
pracodawcy, dla ktérego w roku rozpoczecia dziatalnosci lub rok wczesniej wykonywates w
ramach stosunku pracy lub spétdzielczego stosunku pracy czynnosci, ktére wchodzg w zakres
Twojej dziatalnosci. Okreslenie konca weryfikowanego terminu jako ,do dnia” oznacza ,tgcznie z
tym dniem”.

Wiecej informacji na temat wakacji sktadkowych oraz wykaz niezbednych dokumentéw sg dostepne
stronie ZUS.



https://www.zus.pl/-/zwolnienie-z-op%C5%82acania-sk%C5%82adek-zus-wakacje-sk%C5%82adkowe

