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Roczne rozliczenie sktadki zdrowotnej - czas do 20 maja

2026-05-12

Do 20 maja tego roku czes¢ ptatnikow sktadek musi przekaza¢ do ZUS-u roczne rozliczenie sktadki
zdrowotnej za 2025 rok. Nalezy je uwzgledni¢ w dokumentach rozliczeniowych za kwiecien. Poniewaz zbliza
sie terminem realizacji tego obowiazku pojawiaja sie oszusci, ktérzy wysytaja wiadomosci o rzekomych
btedach w rozliczeniu sktadki zdrowotnej.

Roczne rozliczenie sktadki zdrowotnej dotyczy prowadzgcych pozarolniczg dziatalno$¢ gospodarcza,
ktérzy w ubiegtym roku byli z tego tytutu objeci ubezpieczeniem zdrowotnym i byli opodatkowani
podatkiem liniowym, skalg podatkowg lub ryczattem ewidencjonowanym. Rozliczenie ustala kwote
sktadki zdrowotnej naleznej za dany rok na podstawie przychodéw lub dochodéw z tego roku.

Osoby, ktére zawiesity dziatalnos¢ na caty 2025 rok, nie musza sktadac rocznego rozliczenia.
Wyjatkiem jest sytuacja, gdy wznowiono dziatalno$¢ w styczniu 2026 r., a przedsiebiorca rozlicza sie
na zasadach ogdlnych. W tym przypadku trzeba ztozy¢ rozliczenie za 2025 rok, by ustali¢ wysokos¢
rocznej sktadki zdrowotnej - dla tego przedsiebiorcy bedzie to jednomiesieczny rok sktadkowy.

Obowigzek rocznego rozliczenia dotyczy tez przedsiebiorcy, ktéry zaczat dziatalnos¢ w styczniu 2026
r. i rozlicza sie na zasadach ogdlnych. Dotyczy to takze osoby, ktéra zawiesita lub zakohczyta
dziatalnos¢ w 2025 r., ale byta w tym czasie objeta ubezpieczeniem zdrowotnym, nawet tylko przez
jeden dzien.

Zwrot nadptaty sktadki zdrowotnej

Jesli po rocznym rozliczeniu jest nadptata sktadki zdrowotnej, a ptatnik nie ma zalegtosci, ZUS
automatycznie utworzy wniosek o jej zwrot (RZS-R). Bedzie on na koncie ptatnika w eZUS dzieh po
ztozeniu rozliczenia. Wniosek nalezy zweryfikowa¢, podac rachunek bankowy, podpisac i odesta¢ do 1
czerwca 2026 r. ZUS wyptaci nadptate do 3 sierpnia br. Brak wniosku oznacza, ze nadptata bedzie
rozliczona na koncie ptatnika do konca roku. Natomiast gdy z rozliczenia wynika niedoptata sktadki
zdrowotnej, trzeba jg optaci¢ razem ze sktadka za kwiecien 2026 r., najpdzniej do 20 maja 2026 r.

Korekta rozliczen za 2025 rok

Przedsiebiorca, ktéry chce skorygowaé wysokos¢ sktadek zdrowotnych za poszczegdlne miesigce
2025 r., powinien ztozy¢ dokumenty korygujace najpézniej w dniu przestania wniosku o zwrot
nadptaty. Jesli nie sktada wniosku, ma czas na korekty do 1 lipca 2026 .

Uwaga na fatszywe SMS-y o rozliczeniach

Niedawno pojawita sie kampania phishingowa, ktéra polega na podszywaniu sie pod adres @zus_pl.
Cyberprzestepcy wysytajg fatszywe SMS-y z informacjg o rzekomym btednym rozliczeniu
ubezpieczenia zdrowotnego. W tresci jest tez link do strony, na ktérej oszusci proszg o PESEL i dane
karty ptatniczej. ZUS ostrzega, by nie klika¢ w podejrzane linki i nie udostepnia¢ danych odpowiadajgc
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na takie wiadomosci. ZUS kontaktuje sie elektronicznie tylko z klientami, ktérzy majg konto na eZUS i
wybrali te forme kontaktu. Kiedy mamy watpliwosci co do nadawcy korespondencji, skontaktujmy sie
z najblizszg placéwka lub infolinia pod numerem: (22)560 16 00 lub adresem mailowym cot@zus.pl.


http://cot@zus.pl

