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Psycholog z Uniwersytetu Jagiellonskiego zbadat wptyw szachdéw na
charakter
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Ferie zimowe to dobry moment, aby zagrac¢ partyjke szachéw. To nie tylko sposéb na dobra zabawe i
¢wiczenie myslenia strategicznego. Dr hab. Jacek Bylica z Instytutu Pedagogiki U) sprawdzit, jak gra w szachy
wptywa na ksztattowanie charakteru i jakie umiejetnosci rozwija.

Regularna gra w szachy moze przynies¢ wiele korzysci, dlatego sg kraje, w ktérych uczy sie jej w
szkotach podstawowych. Wiadomo, ze rozwija umiejetnosci matematyczne i zwigzane z logicznym
mysleniem. Okazuje sie, ze moze tez poméc w innych aspektach zycia. Jak zauwazyt dr hab. Jacek
Bylica na tamach czasopisma , Polska Mys| Pedagogiczna”.

»,Gre w szachy mozna potraktowac jako metafore zycia, a sytuacje na szachownicy moga
odzwierciedla¢ wydarzenia z rzeczywistosci. W konsekwencji gra w szachy ma umozliwiaé¢ rozwdj
samoswiadomosci, a by¢ moze nawet zmiane wzorcéw zyciowych uznawanych za problematyczne. Na
przyktad uczniowie moga zastanawiac sie nad swoimi schematami poznawczymi, barierami,
podejsciem do trudnych sytuacji, strategiami rozwigzywania probleméw, znaczeniem intuicji,
radzeniem sobie z emocjami, rywalizacjg, logicznym i strategicznym mysleniem, ryzykiem uzaleznien
i wieloma innymi kwestiami”.

Whnioski te potwierdza badanie, ktére przeprowadzit psycholog. Krakowski naukowiec dokonat analizy
kursu ,Edukacja przez szachy” dla studentéw pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej
prowadzonego na Uniwersytecie Jagiellonskim. Zajecia zaktadaja nie tylko nauczenie zasad gry czy jej
historii, ale takze wykorzystania szachdéw, jako narzedzia autorefleksji. Jednym z kluczowych
elementdw jest sporzadzanie osobistych zapiséw przezyc i refleksji oséb, ktére biorg udziat w kursie.
Dzieki temu mogg one zauwazy¢ m.in. ze szachy poprawiajg koncentracje i samokontrole, ucza
planowania i radzenia sobie z porazkami, a takze ¢wiczg odpornos¢ na presje oraz stres. Kompetencje
te warto ksztattowac juz od najmtodszych lat.

Wiecej o badaniu eksperta z Uniwersytetu Jagiellonskiego mozna przeczytac w artykule
zamieszczonym na stronie internetowej uczelni.



https://www.uj.edu.pl/wiadomosci/-/journal_content/56_INSTANCE_d82lKZvhit4m/10172/160238135

