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Reset ,,matego ZUS plus”

2026-01-27

Nowe zasady ,matego ZUS plus” utatwia przedsiebiorcom korzystanie z ulgi. Wielu z nich bedzie tez mogto
wrodci¢ do optacania nizszych sktadek znacznie szybciej, bo juz w styczniu - informuje Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych.

Nowe przepisy zresetowaty licznik ,matego ZUS plus”. To znaczy, ze dla kazdego przedsiebiorcy,
ktéry spetnia warunki do ulgi, 1 stycznia 2026 roku otworzyt sie jej nowy 36-miesieczny okres.
Dotyczy to ptatnikéw, ktérzy:

e nigdy nie korzystali z tej ulgi,
» wyczerpali jej okres przed 2026 rokiem (np. zakonczyta sie w maju 2025 roku)
e albo ,,maty ZUS plus” optacaja teraz.

Na przyktad ptatnik, ktéry w grudniu 2025 roku zakohczyt trzyletnig ulge na starych zasadach, juz od
stycznia moze skorzystac z kolejnych 36 miesiecy. Oczywiscie musi spetnia¢ pozostate ustawowe
warunki, w ktérych nie ma zmian.

Jak liczy¢ miesiace ,,matego ZUS plus”?

Przedsiebiorca moze optacac obnizone sktadki przez 36 miesiecy w kazdym 60-miesiecznym okresie
prowadzenia dziatalnosci. Wlicza sie kazdy miesigc kalendarzowy, w ktérym przedsiebiorca korzystat z
ulgi lub prowadzit dziatalnos¢ przez co najmniej jeden dzien. Pierwszy okres 60-miesiecznego
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej zacznie sie od tego miesigca, w ktérym po grudniu 2025 roku
przedsiebiorca rozpocznie dziatalno$¢ gospodarcza z ulga ,maty ZUS plus”. Kolejny okres zacznie sie
od pierwszego miesigca, w ktdrym zacznie prowadzi¢ lub bedzie kontynuowac dziatalnos¢ po uptywie
poprzedniego 60-miesiecznego okresu.

Co z formalnosciami?

Przedsiebiorca, ktéry w grudniu nie korzystat z ,matego ZUS plus” i chce od tego roku optacac ulgowe
sktadki, powinien zgtosi¢ ten fakt najpdzniej do konca stycznia 2026 r. Do tego terminu musi
wyrejestrowac sie z ubezpieczen z dotychczasowym kodem i zgtosi¢ z kodem ,,matego ZUS plus”,
ktéry rozpoczyna sie od 0590 albo 0592. Natomiast przedsiebiorca, ktéry korzystat z ulgi do konca
ubiegtego roku i nadal spetnia jej warunki, nie robi nowego zgtoszenia.

Z uwagi na szczegllng okolicznos¢ zwigzang ze zmiang przepisdw w zakresie ulgi ,maty ZUS plus”
ptatnicy sktadek, ktorzy ztozyli w styczniu 2026 r. dokumenty zgtoszeniowe z kodem tytutu
ubezpieczenia 0510/0512, moga dokona¢ korekty zgtoszenia, jesli chcag skorzystac z ulgi. Osoby te
mogg zgtosi¢ sie do ubezpieczen z kodem tytutu ubezpieczenia 0590/0592, pod warunkiem spetniania
ustawowych warunkéw i dokonania tego zgtoszenia do kohca stycznia 2026 r.

Jesli przedsiebiorca rozpocznie lub wznowi prowadzenie dziatalnosci gospodarczej po 31 stycznia 2026
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roku lub spetni warunki do korzystania z ,matego ZUS plus” w innym miesigcu, to dokumenty musi
przekazac¢ do 7 dni od dnia, w ktérym spetnit warunki do objecia ulga.

Wielu przedsiebiorcéw wystagpito do ZUS wnioskiem o wydanie indywidualnej pisemnej interpretacji,
czy i na jakich zasadach moga przystapi¢ do ,matego ZUS plus”. Muszg pamietad, ze ich réwniez
obowigzuje standardowy termin na zgtoszenie do ulgi, nawet jesli oczekujg jeszcze na interpretacje.
Jesli spdznia sie ze zgtoszeniem do ZUS, nie beda mogli skorzysta¢ z ulgi w catym 2026 roku.

Kazdy, kto korzysta w styczniu z ,,matego ZUS plus”, musi przekazac¢ w deklaracji rozliczeniowej lub w
imiennym raporcie miesiecznym informacje o rocznym przychodzie, dochodzie, formach
opodatkowania dziatalnosci gospodarczej i podstawie wymiaru sktadek. Przedsiebiorcy majg na to
czas do 20 lutego.

Dla kogo jest ,,maty ZUS plus”

»~Maty ZUS plus” pozwala ptaci¢ nizsze sktadki na ubezpieczenia spoteczne. Liczy sie je od dochodu z
dziatalnosci za ubiegty rok kalendarzowy. Z ulgi moga korzystac przedsiebiorcy, ktérych przychéd z
dziatalnosci w poprzednim roku kalendarzowym nie przekroczyt 120 tys. zt. Jesli przedsiebiorca
prowadzit dziatalnos¢ krécej, limit przychodu wylicza sie proporcjonalnie do liczby dni prowadzenia tej
dziatalnosci. Przy czym minimalny okres prowadzenia dziatalnosci w poprzednim roku wynosi 60 dni. Z
»matego ZUS plus” mozna skorzystac¢ dopiero po zakohczeniu optacania preferencyjnych sktadek,
ktére liczy sie od kwoty co najmniej 30 proc. minimalnego wynagrodzenia.

Trzeba pamietad, ze ptacenie nizszych sktadek ma wptyw na wysokos¢ przysztych sSwiadczen, takich
jak zasitki chorobowe, macierzyhskie, opiekuncze, swiadczenie rehabilitacyjne, a takze emerytura czy
renta.

lle wyniosa sktadki?

Kwota sktadek przy ,matym ZUS plus” zalezy od dochodu. Podstawg ich wymiaru jest potowa
przecietnego miesiecznego dochodu uzyskanego z dziatalnosci w poprzednim roku. Musi sie ona
miesci¢ pomiedzy 30 proc. minimalnego wynagrodzenia a 60 proc. prognozowanego przecietnego
wynagrodzenia. Oznacza to, ze w 2025 roku podstawa wymiaru sktadek miesci sie w przedziale od
1441,80 zt do 5652 zt. Ulga nie obejmuje sktadki zdrowotnej, ktérg nalezy optacaé w petnej wysokosci.

Kto nie skorzysta z ulgi
Z ulgi nie moga skorzystac przedsiebiorcy, ktérzy w poprzednim roku kalendarzowym:

e rozliczali sie na podstawie karty podatkowej z jednoczesnym zwolnieniem sprzedazy od podatku
VAT,
e prowadzili inng pozarolnicza dziatalnos¢ (np. jako wspdlnik spétki jawnej).

Z ulgi nie skorzysta takze osoba, ktéra wykonuje dziatalno$¢ gospodarczg dla bytego lub obecnego
pracodawcy, jesli robi to, co robita dla niego jako pracownik w tym Iub poprzednim roku
kalendarzowym.



