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Innowacje w opiece nad osobami starszymi - wywiad z dr Aleksandra Pitat-
Kobla

2024-06-19

Zapraszamy na rozmowe prowadzona w ramach cyklu ,,Dlaczego Krakéw? Rozmowy z przedstawicielami
biznesu i nauki”. Dzisiaj nasza rozmowczynia jest Pani dr Aleksandra Pitat-Kobla, adiunktka w Zaktadzie
Socjologii Medycyny w Katedrze Epidemiologii i Medycyny Zapobiegawczej Uniwersytetu Jagiellonskiego
Collegium Medicum, moderatorka zespotu wyréznionego w ramach | edycji SDG Challenge 2023,
Semestratonu organizowanego przez Przestrzenie Kreatywnej Wspétpracy UJ (PKW). Zachecamy do lektury!

Redakcja: Jest Pani absolwentka socjologii, dziennikarstwa i komunikacji spotecznej oraz
doktorem nauk o zdrowiu. Jak doszto do tego, ze zainteresowata sie Pani tematyka
zwiazana z osobami starszymi, ze starzeniem sie spoteczenstwa i zwigzanymi z tym
konsekwencjami?

Aleksandra Pitat-Kobla: Moje zainteresowanie tematyka starzenia sie spoteczefistwa narodzito sie
podczas studiéw socjologicznych, kiedy analizowatam rézne zjawiska spoteczne i ich wptyw na
poszczegdlne grupy wiekowe. W szczegdlnosci zainteresowato mnie, jak starzenie sie populacji
wptywa na struktury rodzinne, rynek pracy oraz systemy opieki zdrowotnej. Temat starzenia sie
spoteczenstwa jest niezwykle istotny, szczegdlnie w kontekscie rosnacej liczby oséb starszych i
wyzwan zwigzanych z ich opieka.

Podczas studidw dziennikarskich i komunikacji spotecznej zdobytam umiejetnosci niezbedne do
efektywnego przekazywania wiedzy i informacji. To pozwolito mi lepiej zrozumiec, jak komunikowac
ztozone zagadnienia spoteczne szerokiemu gronu odbiorcéw, co jest kluczowe w edukacji i
podnoszeniu Swiadomosci na temat starzenia sie i opieki nad osobami starszymi.

W 2019 r. odebratam gtéwna nagrode Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego za najlepsza prace
magisterska, ktéra dotyczyta sytuacji spotecznej i zawodowej opiekundéw osdb starszych. Takie
wyrdznienie jeszcze bardziej zmobilizowato mnie do pracy naukowej w tej dziedzinie.

Pracujgc na uczelni medycznej, miatam okazje wspétpracowac z interdyscyplinarnymi zespotami, co
pozwolito mi na holistyczne podejscie do probleméw zwigzanych ze starzeniem sie. Dzieki tym
doswiadczeniom, wspdlnie z zespotem, czyli z Gabrielg Krezel, Leng Fus i Teresg Kulej stworzytysmy
innowacje spoteczna "Dom przyjazny demencji", ktdéra jest odpowiedzig na pilne potrzeby oséb z
chorobami otepiennymi oraz ich opiekunéw. Projekt ten powstat w ramach | edycji Semestratonu SDG
Challenge*, wydarzenia organizowanego przez Przestrzenie Kreatywnej Wspoétpracy U] (PKW) w 2023
roku. To doSwiadczenie utwierdzito mnie w przekonaniu, ze interdyscyplinarne podejscie i innowacje
spoteczne sg kluczowe w rozwigzywaniu ztozonych problemdéw zwigzanych ze starzeniem sie
spoteczenstwa.

Redakcja: Temat, ktérym sie Pani zajmuje jest niezwykle ciekawy, ale wciaz w Polsce mato
znany. Czy moze Pani powiedzie¢ czym sa choroby otepienne i jakie konkretnie
ograniczenia i wyzwania narzucaja?
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Aleksandra Pitat-Kobla: Choroby otepienne, takie jak Alzheimer, to schorzenia
neurodegeneracyjne, ktérych konsekwencjg sg coraz bardziej destrukcyjne zmiany w strukturze
mobzgu. Skutkuje to uszkodzeniem licznych funkcji poznawczych, a w dalszym stadium choroby -
utratg nawet najbardziej podstawowych funkcji, takich jak chodzenie, przetykanie czy problemy z
uktadem oddechowym. Choroba ma przebieg postepujacy i trwa od 8 do 20 lat. W trakcie jej
przebiegu, w zaleznosci od nasilenia objawdéw, mozna wyréznic trzy etapy: tagodny, umiarkowany i
Zaawansowany.

Najczesciej choroba ta dotyka osoby powyzej 65. roku zycia, a wraz z wiekiem liczba diagnoz wzrasta.
Ograniczenia zwigzane z tymi chorobami sg znaczne - osoby dotkniete otepieniem czesto majag
trudnosci z wykonywaniem codziennych czynnosci, potrzebujg wsparcia w zarzadzaniu swoim zyciem
i opiece zdrowotnej. Jednym z pierwszych objawéw pojawiajgcych sie w przebiegu choroby sg
problemy z pamiecia, zwtaszcza z zapamietywaniem nowych rzeczy W przypadku schorzenia
problemy z pamiecig dezorganizujg codzienne zycie chorego. Bliski moze zapomina¢ o waznych
wydarzeniach i spotkaniach, np. przyjsciu na urodziny wnuka. Jednak problemy z pamiecia to nie
jedyny objaw choroby Alzhemiera. Osoba chorujgca moze miec¢ problem z okresleniem dnia, miesiaca,
a nawet pory roku, czasami ma zaburzone poczucie uptywu czasu oraz brak swiadomosci, jaka jest
pora dnia. Zaburzenia nastroju sg objawem neuropsychologicznym, ktéry bardzo czesto pojawia sie w
przebiegu demencji. Chorobie moga towarzyszy¢ objawy depresyjne, podopieczny moze stac sie
apatyczny, przygnebiony, lekliwy lub czesciej wpadad w ztos¢, a nawet reagowac agresja. Nastrdj
chorego moze sie gwattownie zmienia¢. Osoba chora moze chciec sie izolowac i unika¢ sytuacji, ktére
sg poza bezpieczng strefa. To tylko niektére z objawow, utrudniajgcych codziennie funkcjonowanie.

Dla opiekunéw jest to réwniez ogromne wyzwanie, zardwno emocjonalne, jak i fizyczne, poniewaz
muszg oni zapewniac statg opieke i wsparcie. Choroba wptywa réwniez na zycie rodzinne, spoteczne i
zawodowe zaréwno chorych, jak i ich bliskich, co czyni jg problemem o szerokim zasiegu.

Redakcja: Opracowata Pani wraz z zespotem koncepcje domu, w ktérym osobom z
chorobami otepiennymi i ich opiekunom zytoby sie lepiej. Czym powinien charakteryzowacd
sie dom przyjazny osobom z chorobami otepiennymi? Co powinnisSmy wiedzie¢ wszyscy?
Czy koncepcja uzyskata pozytywna odpowiedz ze strony opiekunéw oséb chorych?

Aleksandra Pitat-Kobla: Stworzytysmy strone internetowg z wizualizacjg mieszkania przyjaznego
osobom z chorobami otepiennymi i ich opiekunom. Poruszajgc sie po poszczegdlnych
pomieszczeniach, uzytkownicy otrzymujg informacje, jak dostosowac przestrzen do specyficznych
potrzeb. Czasami te rozwigzania sg proste, jak usuniecie poduszek z kanapy czy dywanu z podtogi
(szczegblnie w ciemnym kolorze), a czasami bardziej zaawansowane, jak zakup baterii
termostatycznej z mozliwoscia ustalenia maksymalnej temperatury. Na naszej stronie mozna znalez¢
liczne porady, wskazéwki oraz dane kontaktowe do grup wsparcia dla opiekunéw i doméw dziennych
lub catodobowych dla oséb z chorobami otepiennymi.

Dom przyjazny osobom z chorobami otepiennymi powinien by¢ zaprojektowany z mysla o ich
specyficznych potrzebach. Oznacza to, ze powinien by¢ bezpieczny, tatwy do nawigacji i dostosowany
do zmieniajgcych sie potrzeb mieszkahcéw. Wazne sg odpowiednie oswietlenie, kontrastowe kolory,
intuicyjne oznakowanie oraz technologie wspomagajgce. Projekt ten jest wynikiem wspétpracy z
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wieloma specjalistami oraz bezposredniego zaangazowania profesjonalistéw zajmujgcych sie osobami
dotknietymi chorobami otepiennymi. Na ten moment mamy prototyp strony, w tym mieszkania, ktéry
musi jeszcze zostac rozwiniety i przetestowany przez opiekunéw. Wierzymy, ze nasz projekt moze
znaczgco poprawié jakos¢ zycia oséb z chorobami otepiennymi i ich opiekundéw.

Redakcja: Problem starzenia sie spoteczenstwa to problem, ktory trapi przede wszystkim
rozwiniete spoteczenstwa Zachodu. Jakie rozwigzania/programy dotyczace opieki nad
osobami starszymi sa stosowane w innych krajach? Ktore z tych rozwigzan uznaje Pani za
szczegdlnie wartosciowe? Jak Polska pod tym wzgledem wypada na tle innych krajéw?

Aleksandra Pitat-Kobla: To bardzo szerokie pytanie, ktére obejmuje wiele aspektédw zwigzanych z
opiekag nad osobami starszymi. W poszczegdlnych krajach stosuje sie réznorodne rozwigzania majgce
na celu wspieranie starzejgcych sie spoteczenstw. Istniejg ciekawe programy dotyczace starzenia sie
w zdrowiu, edukacji przez cate zycie, opieki nad osobami zaleznymi, wsparcia dla opiekunéw, a takze
inicjatywy promujace jak najdtuzsze niezalezne zycie. Szczegdlnie interesujaca jest ta ostatnia grupa
rozwigzan, ktéra, niestety, w Polsce bywa czesto pomijana.

Na przyktad w Szwecji bardzo popularne sg innowacyjne rozwigzania technologiczne, takie jak zdalne
monitorowanie stanu zdrowia senioréw przy uzyciu urzadzen noszonych na ciele, co pozwala na
biezace sledzenie ich stanu zdrowia i szybkie reagowanie na ewentualne problemy. Réwniez w
Norwegii bardzo popularne sa tzw. inteligentne domy dla senioréw, ktére wyposazone sg w systemy
utatwiajgce codzienne funkcjonowanie, takie jak automatyczne przypomnienia o lekach czy systemy
detekcji upadkéw.

Z kolei Dania juz od trzydziestu lat promuje koncepcje starzenia sie w miejscu zamieszkania, ktéra
zaktada, ze osoby starsze powinny mie¢ mozliwos¢ pozostania w swoich domach jak najdtuzej. W
ramach tego programu oferowane sg m.in. ustugi domowej opieki zdrowotnej, dostosowywanie
mieszkan do potrzeb senioréw oraz wsparcie dla opiekunéw rodzinnych.

Tego typu inicjatywy nie tylko poprawiajg jakos¢ zycia senioréw, ale réwniez odcigzajg system opieki
zdrowotnej i spotecznej. W Polsce nowinki technologiczne wykorzystuje sie na razie w opiece
zdrowotnej. Warto wspomniec o realizowanym w Matopolsce pilotazowym programie Tele-Aniot,
polegajacym na zdalnym monitorowaniu parametréw uktadu krgzenia u oséb starszych z tymi
schorzeniami. Chociaz coraz czesciej pojawiajg sie inicjatywy wspierajgce niezalezne zycie, brakuje
systematycznego podejscia do promowania samodzielnego zycia starszych oséb na szerokg skale.

W Polsce rozwija sie Swiadomosc¢ koniecznosci wspierania niezaleznego zycia senioréw. Coraz wiece;j
miast oferuje bezptatne zajecia edukacyjne, sportowe czy rehabilitacyjne. Zdobywajg popularnosé
programy opieki dziennej i inicjatywy lokalne. Jedng z ciekawszych inicjatyw jest "Age-friendly Cities"
Swiatowej Organizacji Zdrowia (dziata takze w Polsce pod kierunkiem prof. Jolanty Perek-Biatas), ktéra
wspiera tworzenie miast przyjaznych starzeniu sie.

Jednak Polska ma jeszcze wiele do zrobienia. Konieczne jest inwestowanie w infrastrukture, rozwdj
ustug opiekunczych i wdrazanie nowoczesnych technologii. Wazne jest takze lepsze wsparcie dla
opiekundéw rodzinnych. Poprzez te dziatania Polska moze bardziej efektywnie radzi¢ sobie z
wyzwaniami starzenia sie spoteczenstwa.
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Redakcja: Czy wedtug Pani Krakow jest miastem przyjaznym osobom starszym? Co jeszcze
mozna zrobic, jakie zmiany wprowadzi¢ w Krakowie, aby seniorom zyto sie tatwiej i
przyjemniej?

Aleksandra Pitat-Kobla: W 2022 r. Krakéw otrzymat Certyfikat Miasta Przyjaznego Osobom
Starszym, a Petnomocnik Prezydenta Miasta ds. polityki senioralnej dr Anna Okonska - Walkowicz,
jako jedna z 50 o0séb z catego Swiata, odebrata wyréznienie WHO za dziatalno$¢ na rzecz zdrowego
starzenia sie. Nie mam watpliwosci, ze wtadze Krakowa podejmuja bardzo wiele dziatah na rzecz
senioréw i to one sg odpowiednim adresatem tego pytania.

Redakcja: Badania zwigzane ze staroscia uznaje sie za jeden z najwazniejszych obszarow,
ktéry musi by¢ w najblizszym czasie rozwijany. Czy w Uniwersytecie Jagiellonskim, a moze
szerzej - w Krakowie, prowadzone sa badania zwiagzane z aktywna staroscia, dobrym
funkcjonowaniem osob z chorobami otepiennymi?

Aleksandra Pitat-Kobla: Tak, na Uniwersytecie JagielloAskim i w innych instytucjach w Krakowie
prowadzone sg liczne badania nad starzeniem sie, w tym nad aktywng staroscig i wsparciem dla oséb
z chorobami otepiennymi. Nie jestem w stanie wymieni¢ wszystkich dziatan, ale w Katedrze
Epidemiologii i Medycyny Zapobiegawczej pracujemy nad réznorodnymi projektami, ktére maja na
celu poprawe jakosci zycia oséb starszych, a takze nad nowymi rozwigzaniami, ktére moga poméc w
codziennym funkcjonowaniu oséb z otepieniem. Wspdtpraca interdyscyplinarna jest tutaj kluczowa,
taczymy wiedze z zakresu medycyny, socjologii, psychologii i technologii.

Redakcja: Na zakonczenie bardziej osobiste pytanie - za co ceni Pani Krakow i czy moze
Pani zdradzic, jakie miejsce w Krakowie jest przez Pania ulubione?

Aleksandra Pitat-Kobla: Najbardziej doceniam w Krakowie liczne parki, ktére oferujg przestrzen do
wypoczynku i aktywnego spedzania czasu na swiezym powietrzu. Mieszkam w pétnocnej czesci
Krakowa i jednym z moich ulubionych miejsc jest Zalew Nowohucki i Przylasek Rusiecki. To wspaniate
miejsca na spacery, relaks i kontakt z naturg, ktére pozwalajg na chwile wytchnienia od miejskiego
zgietku.

Dziekuje za rozmowe.

dr Aleksandra Pitat-Kobla

Aleksandra Pitat-Kobla jest adiunktkg w Zaktadzie Socjologii Medycyny w Katedrze Epidemiologii i
Medycyny Zapobiegawczej Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum. Posiada stopien doktora
nauk o zdrowiu oraz jest absolwentka socjologii, dziennikarstwa i komunikacji spotecznej.

W swojej pracy naukowej koncentruje sie na badaniu zagadnieh zwigzanych z aktywnoscig osob
starszych, opieka nieformalng oraz procesem starzenia sie spoteczenstwa i jego konsekwencjami. Jej
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badania majg na celu poprawe jakosci zycia osdb starszych poprzez analize réznych aspektéw ich
codziennosci oraz wsparcia, jakie otrzymuja od nieformalnych opiekunéw.

»Dlaczego Krakow? Rozmowy z przedstawicielami biznesu i nauki” to cykl rozméw z
przedstawicielami krakowskiego srodowiska biznesowego i naukowego, w ktérym poznajemy
osobowosci, dzieki ktérym miasto rozwija sie i promuje na skale regionalng, krajowa czy wrecz
globalng. Goscie odpowiadajg na pytania zwigzane z wtasng dziatalnoscia i zdradzajg czytelnikom,
dlaczego witasnie Krakéw stat sie dla nich miejscem prowadzenia biznesu lub rozpoczecia drogi
naukowej. Zapraszamy do sledzenia kolejnych odston wywiadu na naszej stronie internetowej
www.dlabiznesu.krakow.pl i na profilu na Facebooku "Biznes i Nauka w Krakowie".

[*] Semestraton #SDG48h Challenge to semestralny hackathon organizowany przez Uniwersytet
Jagiellonski dla skuteczniejszego osiggniecia celéw zrGwnowazonego rozwoju ustanowionych przez
ONZ. Wydarzenie po raz pierwszy zostato zorganizowane w 2023 r. przez Przestrzenie Kreatywnej
Wspétpracy UJ (PKW). Finat drugiej edycji #5SDG48h Challenge odbyt sie 15.05.2024 r.


https://dlabiznesu.krakow.pl/start/267166,artykul,dlaczego_krakow_-_cykl_rozmow.html
https://www.facebook.com/BiznesiNaukawKrakowie

