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Swiadomi dorobku krakowskiej psychologii - wywiad z prof. Michatem
Wierzchoniem

2022-09-30

Zapraszamy na pierwsza rozmowe prowadzona w ramach cyklu ,, Dlaczego Krakéw? Rozmowy z
przedstawicielami biznesu i nauki”, podczas ktérych poznamy osobowosci, dzieki ktdrym miasto rozwija sie i
promuje na skale regionalna, krajowa czy wrecz globalna. Goscie odpowiedza na pytania zwiazane z wtasna
dziatalnoscia i zdradza czytelnikom, dlaczego wtasnie Krakéw stat sie miejscem rozpoczecia ich drogi
naukowej.

Nasz dzisiejszy rozméwca prof. Michat Wierzchon z Instytutu Psychologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego, opowiedziat nam o swoich osiagnieciach, szansach, jakie stoja przed
psychologia jako obszarem nauki i mozliwosciach, jakie daje naukowcom Krakow.
Zapraszamy.

Redakcja: W naszym cyklu wywiadow bedziemy przyblizaé¢ Czytelniczkom i Czytelnikom
sylwetki odnoszacych sukcesy naukowe krakowianek i krakowian, takich, jak Pan Profesor.
Chcemy pokazywac ludzi, ktérzy ksztattuja srodowisko naukowe i biznesowe w Krakowie i
stoja za jego sukcesami. Ale na wstepie chcialybysmy pogratulowa¢ Panu wyboru na
Przewodniczacego Europejskiego Towarzystwa Psychologii Poznawczej.

Prof. Michat Wierzchon: Dziekuje przede wszystkim za zaproszenie. Bardzo sie ciesze, ze Urzad
Miasta Krakowa realizuje takie dziatanie. Méwig Panstwo, ze jestem pierwszym rozméwcg, a wiec

beda tez nastepni. Mam nadzieje, ze dzieki temu dziatalnos¢ pracownikéw naszego Uniwersytetu

stanie sie blizsza mieszkancom miasta.

Oproécz wyboru na Przewodniczacego Europejskiego Towarzystwa Psychologii Poznawczej,
w 2019 roku zostat Pan Profesor wybrany takze wiceprzewodniczacym ,, The neural
architecture of consciousness” (Neuronalna architektura swiadomosci), ogromnego
projektu naukowego w ktorym udziat bierze az 30 krajow. Jakie szanse otwiera przed
naszym miastem to, ze krakowianin zostat przewodniczacym prestizowego towarzystwa
naukowego?

Rzeczywiscie wspotpraca miedzynarodowa stanowi integralng czes¢ mojej pracy badawczej. Ale wybér
na przewodniczgcego Europejskiego Towarzystwa Psychologii Poznawczej (European Society for
Cognitive Psychology, ESCoP) to nie tylko wynik mojej pracy. Nie bytby on mozliwy, gdyby krakowska
szkota psychologii poznawczej juz wczesniej nie byta bardzo dobrze rozpoznawana na swiecie.
Badania z tego zakresu byty prowadzone w Instytucie Psychologii U) od lat 90 ubiegtego wieku. Od
poczatku mojej pracy naukowej, bodaj od 2005 roku, regularnie uczestnicze w konferencjach
organizowanych przez ESCoP. Krakowska psychologia poznawcza zawsze byta tam silnie
reprezentowana. W 2009 roku sami organizowaliSmy kongres ESCoP.

Czy wedtug Pana Profesora to wydarzenie miato wptyw na docenienie naszego
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krakowskiego srodowiska?

Z pewnoscig krakowska psychologia poznawcza zwiekszyta dzieki niemu swojg rozpoznawalnos¢ na
naukowej mapie Europy i Swiata. MieliSmy okazje, aby pokaza¢ sie jako sSrodowisko badawcze
legitymujgce sie wysokiej jakosci dorobkiem naukowym i wspétpracujace z naukowcami z catego
Swiata. Dowiedlismy réwniez, ze jestesmy sprawnymi organizatorami i mozemy przygotowac kongres
dla tysigca badaczy. MogliSmy wreszcie pokazad¢ naszym gosciom Krakéw, ktéry z pewnoscia jest
niezwykle atrakcyjnym miejscem do organizacji tego typu wydarzenh.

Bytem sekretarzem komitetu organizacyjnego tej konferencji. Komitetowi przewodniczyt prof. Edward
Necka, twoérca krakowskiej szkoty psychologii poznawczej. Nasze zaangazowanie zaowocowato
zaproszeniem mnie do komitetu wykonawczego ESCoP, w ktérego pracach uczestniczytem przez
kolejnych 9 lat.

A jakie szanse Panski sukces otwiera na przysztosc¢?

Wybér na przewodniczacego ESCoP, to przede wszystkim zwiehczenie dotychczasowej pracy. Widze
jednak réwniez szanse na przysztos¢ z tym zwigzane. Mam nadzieje, ze méj wybdr przyczyni sie do
jeszcze lepszej rozpoznawalnosci naszego srodowiska. Jako przewodniczgcy bede sie starat wspierac
dziatania majgce na celu rozwéj psychologii poznawczej w krajach Europy Srodkowo-Wschodniej. Jako
pierwszy przewodniczacy z tego rejonu Swiata, zostatem wybrany takze po to, aby rozpoznawac
potrzeby i szanse rozwoju dyscypliny w obrebie osrodkéw naszego regionu.

Mam nadzieje, ze dzieki moim dziataniom najmtodsze pokolenie psychologéow poznawczych bedzie
jeszcze czesciej jezdzi¢ na miedzynarodowe konferencje i nawigzywac tam wartosciowe kontakty
miedzynarodowe. Bedzie miato szanse uczy¢ sie warsztatu od najlepszych; bedzie w stanie pojechad
na staze, ktére, mam nadzieje, bedziemy w ramach Towarzystwa wspiera¢. W efekcie mam nadzieje,
ze wptynie na jeszcze wiekszy poziom internacjonalizacji polskiej psychologii poznawczej, ktéry juz
uwazam za satysfakcjonujacy.

Czy mozna uznad, ze Pana praca przyczynita sie do tego, ze psychologia na UJ osiagneta w
tegorocznej ewaluacji bardzo prestizowa ocene A+?

Ocena A+ dla psychologii to dowdd na aktywnosc¢ catego sSrodowiska, a nie pojedynczych oséb. Na
pewno nie pogorszytem tych wynikéw (Smiech). Moja praca indywidualna oczywiscie zostata
uwzgledniona w podsumowaniu naszych wynikéw ewaluacyjnych, podobnie jak wyniki wszystkich
moich kolezanek i kolegéw z Instytutu. Mysle jednak, ze dla wyniku psychologii istotna byta réwniez
praca organizacyjna majaca na celu wsparcie rozwoju badah o zasiegu miedzynarodowym. Réwniez w
tym przypadku warto podkresli¢ ciggtos¢ strategii rozwoju dyscypliny, ktérg realizowatem jako
dyrektor Instytutu Psychologii, przejmujac ja od moich poprzednikéw: prof. Edwarda Necki, prof.
Witadystawa tosiaka czy prof. Matgorzaty Kossowskiej, a ktérg teraz kontynuuje méj nastepca, prof.
Przemystaw Babel. Strategia ta polega przede wszystkim na tym, ze zachecamy naszych
pracownikéw, aby publikowali prace w najbardziej renomowanych czasopismach zagranicznych.
Dzieki realizacji takiej dtugotrwatej strategii mamy w Uniwersytecie Jagiellonskim, nie kliku badaczy,
ale caty Instytut, ktéry regularnie publikujg miedzynarodowo. Wtasnie dzieki pracy catego tego
Srodowiska otrzymaliSmy ocene A+.
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Warto wspomnied, ze dziatania strategiczne o ktérych méwie dotyczg nie tylko U], ale tez catej
dyscypliny. W ramach ostatniej ewaluacji ocene A+ otrzymaty az cztery jednostki badawcze w Polsce:
UJ, UW, SWPS i Instytut Psychologii PAN. To dowdd na silng pozycje i wysoki poziom internacjonalizacji
dyscypliny. Poza dziataniami pojedynczych jednostek przyczynity sie tez do tego dziatania
srodowiskowe, np. Komitetu Psychologii PAN, ktéry od wielu lat wyznacza standardy dziatalnosci
naukowej. Standardem stato sie np. przygotowanie habilitacji na podstawie serii artykutéw o zasiegu
miedzynarodowym, a nie na podstawie ksigzki wydawanej w lokalnym wydawnictwie.

To swiadczy tez zapewne o poziomie trudnosci? Publikacje sa doktadniej recenzowane,
wiec potencjalne niescistosci czy stabsze punkty na pewno sa wytapywane...

Proces recenzji z pewnoscig wymaga wiecej pracy. Miedzynarodowa ocena ekspercka jest
zdecydowanie bardziej krytyczna. Warto tez pamietad, ze czesto w kraju nie ma po prostu innych
badaczy, ktérzy zajmuja sie tg samg tematyka co my, a wiec nie mozemy otrzymac informacji
zwrotnej, ktéra pozwoli poprawi¢ nasz tekst, odniesie nas do najnowszej literatury, do ktérej nie
dotarlismy, zasugeruje alternatywng forme analizy statystycznej itp.

Warto jednak dodad, ze publikacje w czasopismach miedzynarodowych nie zawsze pozostawiaja
miejsca na szerszg refleksje teoretyczng. W takiej publikacji czesto nie ma miejsca, aby np. krytycznie
odniesc¢ sie do metod badawczych, problematyzowacd zatozenia teoretyczne, przedstawi¢ nasz
problem badawczy w szerszym kontekscie. Objetos¢ artykut i jego forma nie pozwalajg na to. W
matematyce podobno mozna opisa¢ model na jednej kartce. Natomiast w naukach spotecznych
przedstawienie nowego modelu wraz z jego szerokim uzasadnieniem empirycznym zazwyczaj
wymaga znacznie wiecej miejsca. W takich sytuacjach ksigzka wydaje sie bardziej odpowiednig forma.
Mam nadzieje, ze takie ksigzki tez zaczna sie pojawia¢, ale podobnie jak w przypadku artykutéw
chodzi tu o ksigzki publikowane w renomowanych wydawnictwach o zasiegu miedzynarodowym.

Chciatybysmy spytac¢ o giéwny temat Pana badan, czyli o sSwiadomos¢. To temat, ktéry
przewija sie czesto w popkulturze i jest bardzo aktualny. Najlepsi naukowcy z réznych
dziedzin uznali, ze to jeden z najwazniejszych tematéw do rozwoju. Czy Krakéw moze byc
marka w temacie swiadomosci, w kontekscie krakowskiego osrodka akademickiego, w tym
pana dorobku i C-Labu, ktory bada zjawisko swiadomosci a Pan jest jego zatozycielem i
szefem?

Jak najbardziej, Krakéw jest kojarzony z badaniami nad swiadomoscia. | o ile méwitem, ze w
przypadku psychologii poznawczej czuje sie raczej spadkobiercg sukcesu, o tyle w tym przypadku
mysle, ze jestem przynajmniej wspéttwdrca. Badaniami nad Swiadomoscig zainteresowatem sie
odbywajgc staz podoktorski u profesora Axela Cleeremansa w Brukseli. Po powrocie zaczatem rozwijac
w Krakowie Laboratorium Badan Swiadomosci (Consciousness Lab, C-Lab) we wspotpracy z
profesorem Markiem Binderem, z ktorym zreszta do tej pory wspdlnie je prowadzimy. Razem
zaczelismy prowadzi¢ badania, realizowa¢ granty, publikowac prace o zasiegu miedzynarodowym
oraz organizowac rézne inne dziatania integrujgce badania nad Swiadomoscig w Polsce, w tym
seminaria, konferencje, szkolenia. C-Lab stat sie rozpoznawalng marka zaréwno w Polsce, jak i na
Swiecie. Dowodem na to byto miedzy innymi przyznanie nam mozliwosci organizacji drugiej znaczacej
konferencji miedzynarodowej, ktérg udato sie nam zorganizowac¢ w Krakowie: konferencja
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Towarzystwa Badan Naukowych nad Swiadomoscia (Association for the Scientific Studies of
Consciousness, ASSC). Petnitem funkcje przewodniczgcego komitetu organizacyjnego tej konferencji,
ale jej organizacja nie bytaby mozliwa bez zaangazowania catego zespotu C-lab. ASSC to najwieksza
organizacja, ktéra zajmuje sie naukowymi badaniami nad swiadomoscig. Konferencja ASSC tylko raz
na 3 lata jest organizowana w Europie. ByliSmy gospodarzem takiej konferencji jeszcze przed
pandemia, w 2018 roku, znéw jako pierwsza jednostka w tej czesci Europy.

Pare razy uzyt Pan sformutowania , ta czes¢ Europy”, czyli jestesmy dalej troche mtodszym
bratem innych uczelni europejskich?

W sensie naukowym na pewno tak. Jest wiele dowoddw statystycznych na to, ze wcigz publikujemy
mniej w znaczgcych czasopismach o zasiegu miedzynarodowym, otrzymujemy mniej prestizowych
grantéw itp. Mysle jednak, ze to nie kwestia mozliwosci czy talentu, ale warunkdéw pracy i wsparcia
organizacyjnego. Dlatego tak duzo energii poswiecam na réznego rodzaju dziatania organizacyjne. Z
ramienia uczelni i wydziatu wspieramy np. aplikacje o granty miedzynarodowe przyktad: bardzo
prestizowe granty European Research Council (ERC). Zdecydowang wiekszo$¢ grantéw ERC
zdobywajg naukowcy z Europy Zachodniej. Odkgd Wielka Brytania opuscita UE najwiecej grantéw
zdobywajg badacze z Niemiec, Francji czy Holandii. Mamy ambicje, aby to zmieni¢. Nie koncentrujemy
sie jednak jedynie na grantach ERC. Chodzi nam o wsparcie dziatalnosci naukowej w réznych
obszarach, a wiec réwniez pozyskiwania innych prestizowych projektéw o zasiegu miedzynarodowym.

Czy obserwuje Pan, ze z kazdym rokiem jest coraz lepiej?

Jest coraz lepiej! Ze wzgleddéw historycznych dotaczyliSmy w petni do miedzynarodowej spotecznosci
naukowej z pewnym opdznieniem. Ale wydaje mi sie, ze jesteSmy na dobrej drodze, aby stac
znaczacym graczem na miedzynarodowym rynku idei. Swiadczy o tym rosnacy udziat i
rozpoznawalnos¢ publikacji polskich autoréw, rosnaca liczba grantéw, czy tez coraz wieksze
zaangazowanie polskich badaczy w zarzadach konsorcjéw i towarzystw naukowych, ktére w moim
przypadku stato sie pretekstem do naszej rozmowy. Wszystko to dowodzi, ze jestesmy petnoprawnymi
cztonkami miedzynarodowego srodowiska naukowego. Jestem pewien, ze dobrze te okazje
wykorzystamy. Widac¢ to doskonale na przyktadzie moich wychowankéw. Kiedys moi mistrzowie
namoéwili mnie do wyjazdu za granice i ztozenia do recenzji pierwszej publikacji miedzynarodowej. Dla
moich doktorantek i doktorantéw regularne wyjazdy i wspétpraca miedzynarodowa to naturalny i
nieodzowny element pracy naukowej. Publikuja wytgcznie w czasopismach zagranicznych. Zwieksza
to ich szanse na zdobycie prestizowych grantéw i witgczanie sie w prace najlepszych
miedzynarodowych zespotéw.

To moze przeniesmy sie z powrotem do Krakowa. Wiemy, ze jest Pan rodowitym krakusem
i chodzit Pan do piatki (V LO w Krakowie - przyp. red.).

Tak, jestem krakusem. Wychowatem sie na Placu na Groblach, czyli w samym centrum. Moja rodzina
mieszka w Krakowie od wielu pokolen.

...a jakie jest Pana ulubione miejsce w Krakowie? Co polecitby Pan np. swoim doktorantom,
ktorzy sa spoza Krakowa?
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Mam tyle ulubionych miejsc... Oczywiscie co innego pokazuje gosciom, ktérzy do nas przyjezdzaja na
krétko, a co innego tym, ktérzy majg jednak wiecej czasu na poznanie Krakowa. Dla mnie ikoniczne, a
jednoczesnie nieoczywiste jest ujecie wzgérza wawelskiego z ogrodu Muzeum Archeologicznego.
Pamietam ten widok z dziecihstwa, bo moje przedszkole miato po sgsiedzku plac zabaw. Bardzo lubie
tez widok na Wawel z Muzeum Sztuki i Techniki Japonhskiej Manggha. Mozna go pokontemplowac pijgc
dobrg herbate. Doktorantom miejsc w Krakowie nie polecam, bo sami lepiej wiedzg co teraz jest
modne. Ale jest wiele innych miejsc, ktére nazwatbym ulubionymi.

Jestem lokalnym patriotg mojej dzielnicy - Starych Debnikéw. Mysle, ze to niezwykte miejsce w
Krakowie, bo z jednej strony jesteSmy w samym centrum duzego, europejskiego miasta, a z drugiej
strony mozemy tam znalez¢ parterowe kamienice (catg ulice parterowych kamienic! - ul. R6zana),
lokalny plac targowy, sklepy, kawiarnie (polecam zajrze¢ do Krélowej Przedmiescia). Gdy mieszkatem
w Belgii to niezwykle podobato mi sie to, ze kazda dzielnica byta takim samowystarczalnym Swiatem.
Mozna byto oczywiscie pojecha¢ do centrum miasta, péjs¢ na koncert, ale to nie tam zycie toczyto sie
na co dzien. Wszystko co potrzebne byto na miejscu: ulubiona restauracja, sprzedawca warzyw,
czekoladek, frytek... Mysle, ze Stare Debniki stajg sie takim miejscem, samowystarczalnym Swiatem.
Réwniez dzieki swojemu potozeniu: w centrum miasta, ale jednoczesnie odseparowane przez rzeke z
jednej strony, a drogami szybkiego ruchu z pozostatych. Jakbym miat poleci¢ miejsce do mieszkania,
to polecam wtasnie tam.

Mozna stwierdzi¢, ze Krakow jest dla Pana Profesora miejscem na ziemi, zaréwno
zawodowo, jak i prywatnie...

Na pewno. Nieustannie podrézuje, ale mieszkam tutaj, w Krakowie. Zawsze sie bardzo ciesze, kiedy
wracam do Krakowa.

Co Miasto mogtoby zrobié¢, zeby pomadc takim tworzacym sie grupom? Jak mozna wspomaoc
nasze uczelnie, zeby zbudowac nasz Krakéw?

Mysle, ze kazda forma dostrzezenia efektéw naszej pracy jest dla nas istotna. Jednym ze sposobdéw
wsparcia mogag by¢ takie wywiady. To, co charakterystyczne dla pracy naukowej, to to, ze trzeba
bardzo dtugo czekad na efekty swojej pracy. Na dobrg publikacje pracuje sie latami. W trakcie catej
kariery naukowej odnosi sie wiele porazek zwigzanych z wnioskowaniem o Srodki. Nikt nie ma
stuprocentowej skutecznosci. Rozmowy, jak ta, pokazuja, ze nasza praca ma sens, jest szerzej
dostrzegana i doceniana. Moga stac sie tez okazjg do podzielenia sie informacjami na temat projektow
naukowych, ktére majg potencjat zastosowah praktycznych. W ramach ewaluacji musieliSmy
przedstawic¢ przyktady wskazujgce na znaczenie naszych badanh dla spoteczehstwa, kultury i
gospodarki. Mysle, ze informacja o takich projektach moze tez poméc przyciagna¢ do Krakowa
utalentowang mtodziez, ktéra bedzie chciata tu rozwing¢ swoje naukowe skrzydta.

Niezwykle wazne jest tez nawigzywanie kontaktdw pomiedzy przedstawicielami nauki i biznesu,
otoczenia spotecznego czy tez jednostek kultury. Przyktadem moze by¢ tu nowo otwarte Centrum
Badah Mdézgu, ktére zajmowac sie bedzie mi.in. badaniami klinicznymi i wdrozeniowymi. Mamy
nadzieje, ze nasza dziatalno$¢ przyczyni sie do wiekszej konkurencyjnosci rozwigzah technologicznych
powigzanych np. z diagnoza medycznga czy tez rehabilitacjg, rozwijanych w Krakowie. Réwnie istotna



=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

jest wspétpraca z jednostkami Urzedu Miasta czy tez jednostkami kultury, na przykiad w zakresie
edukacji naukowej. We wszystkich tych dziataniach wsparcie miasta jest kluczowe. Wierze, ze dzieki
nauce mozemy zbudowac jeszcze bardziej nowoczesne, wygodne i otwarte miasto.

Bardzo serdecznie dziekujemy za rozmowe.

Prof. Michat Wierzchon

Psycholog poznawczy, Prodziekan Wydziatu Filozoficznego UJ, Dyrektor Centrum Badah Mézgu U],
Przewodniczgcy Elekt Europejskiego Towarzystwa Psychologii Poznawczej (ESCoP), Vice-
przewodniczacy komitetu zarzgdzajgcego sieci “The Neural Architecture of Consciousness”
(Neuronalna architektura Swiadomosci), miedzynarodowego konsorcjum finansowanego w ramach
COST - European Cooperation in Science and Technology. Kieruje C-Lab Laboratorium Badan
Swiadomosci w Instytucie Psychologii UJ. W latach 2012-2017 zasiadat w Akademii Mtodych Uczonych
PAN (od 2014 byt jej wiceprzewodniczacym). W latach 2016-2020 Dyrektor Instytutu Psychologii UJ.
Jest cztonkiem Komitetu Psychologii PAN. Laureat Nagrody NCN w obszarze nauk humanistycznych,
spotecznych i o sztuce.

Autor wielu publikacji naukowych, w tym ksigzki Granice Swiadomosci: W poszukiwaniu poznawczego
modelu swiadomosci oraz artykutéw opublikowanych na tamach czasopism, takich jak: Journal of
Cognitive Psychology, PLoS One, Journal of Pain czy Consciousness and Cognition. Jego
zainteresowania naukowe obejmujg przede wszystkim tematyke Swiadomosci i nieSwiadomosci w
ujeciu poznawczym; prowadzi miedzy innymi badania dotyczgce subiektywnych miar Swiadomosci,
uczenia mimowolnego, percepcji subliminalnej, rywalizacji obuocznej i substytucji sensoryczne;j.

»Dlaczego Krakow? Rozmowy z przedstawicielami biznesu i nauki” to cykl rozméw z
przedstawicielami krakowskiego srodowiska biznesowego i naukowego, w ktérym poznajemy
osobowosci, dzieki ktérym miasto rozwija sie i promuje na skale regionalng, krajowg czy wrecz
globalng. Goscie odpowiadajg na pytania zwigzane z wtasng dziatalnoscia i zdradzajg czytelnikom,
dlaczego wtasnie Krakdw stat sie dla nich miejscem rozpoczecia ich drogi naukowej lub poczagtkiem
prowadzenia biznesu. Zapraszamy do Sledzenia kolejnych odston wywiadu na naszej stronie
internetowej www.dlabiznesu.krakow.pl i na profilu na Facebooku "Biznes i Nauka w Krakowie".
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